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Zyjemy na pieknej, dobrej planecie,
czy jednak dba¢ o nig umiecie?

VI Naturell

nie dopusémy, by Swiat zostat skazony!
Ochrona srodowiska to misja niestychana:
kazdego matego zucha wcigga od rana!
Plastik moze zyskac drugie zycie
’ i od Was zalezy, jakie to uzycie!

PORUSIYMY TEMATY:

1. Dbania o kondycje —TR

2. Rozwoju motorycznego

3. Dbania o Srodowisko WIEDZA RUCH ZDROWIE

Dajemy drugie zycie butelkom - zabawa * Pustych plastikowych butelek (10 szt.)

i ograniczenie generowania odpadéw!
Wszystkie dzielne dzieci

madre podejscie majg do Smieci.

Ruszyc gtéwka, jednoczesnie sie bawic, o rety!

* Farb akrylowych, pedzelkéw
* Pianek samoprzylepnych
* Piasku lub wody

I frajda, i pomoc dla naszej planety! * Pitki tenisowej lub kuli do gry w bule
. Porozmawiaj z dzieckiem o problemie
zanieczyszczenia Srodowiska.
. Opowiedz o tym, jak ogromne ilosci tworzyw
sztucznych rosng na wysypiskach. -
. Pora na dziatanie! Zapewnij, ze wspélnie
pomozecie srodowisku.
. Porozmawiajcie o tym, ile plastikowych
przedmiotéw macie w domu.
. Zastanowcie sie, czy mozecie z czegos

zrezygnowac — np. pakowac s$niadanie
w woskowijki zamiast w foliowe woreczki.

. Po rozmowie czas na frajde — zrébcie... kregle!
JAK?
. Zbierzcie plastikowe butelki o pojemnosci 1,5 litra.
. Pora na ozdoby! Obklejajcie butelki piankami lub pomalujcie je farbami, np. akrylowymi lub innymi
przeznaczonymi do tworzyw sztucznych. Ufajcie wyobrazni!
. Pozostawcie butelki do wyschniecia, po czym napetnijcie je do potowy woda/piaskiem, mocno zakreccie.
. Kregle s3 gotowe! Zagrajcie na tace, w parku, na placu zabaw. Ustawcie butelki w rzedzie, niech kazdy

kolejno probuje je stracic pitka. Stracajcie do skutku: jezeli pierwszej osobie uda sie przewrocic butelke,
prébuje to samo zrobi¢ z drugga itd. Jezeli nie uda sie stracic butelki, kolejka przechodzi na nastepna osobe.

. Po zabawie porozmawiajcie. Pokaz dziecku, ze wykonaliscie razem Swietng zabawke, dajgc drugie zycie
przedmiotom, ktore wylagdowatyby w Smietniku.
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ryzania i zyciy
bka

smak utatwiajacy odpowiednia czysty sktad — bez substancji bez cukru
stosowanie ilos¢ witamin®* wypetniajacych, barwnikow, i laktozy, bezglutenowy
w trosce o usmiech konserwantéw syntetycznego
pochodzenia

* Witaminy Ci D pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego. |
**Wit. C: M. Jarosz (red. nauk.), Normy zywienia dla populacji Polski, Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2017.
** Wit. D: Przed zastosowaniem wskazane jest wykonanie badania 25(0OH)D3 we krwi oraz konsultacja wyniku badania z lekarzem lub farmaceuta.




