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0 Wyobraznia to wspaniata sprawa,
at l l re sprawia, ze piekniej wyglada zabawa!
Kazdy moze wtasnymi tapkami

stworzyc¢ sprzet uzywany latamil!
Dobra wiadomosg, stuchajcie, mili!

Korzystajcie z tego, co byscie wyrzucili:
takie podejscie ma same zalety -
dla nas i catej naszej planety!

PORUSZYMY TEMATY:
2 Roowoj motorycanego v 2=

3. Pobudzenia wyobrazni
4. Ponownego uzycia przedmiotow WIEDZA

(O ROBIMY?

Dajemy d[‘ugie zycie przedmiotom znalezionym » Pustych plastikowych butelek
w domu. Srodowisko bedzie wdzieczne! « Ré2nych balonéw

Tylko pozornie nadajg sie do smietnika...
znajdicie przedmioty, ktére zmienig malucha
w prawdziwego sportowego zawodnika!

* Sznurka

* Kartonéw i kredy

* Kijow (np. od miotty)
. Porozmawiaj z dzieckiem o tym, ze woké6t Was

znajduja sie przedmioty, ktére tylko pozornie nadaja
sie do wyrzucenia.

. Zaproponuj wspolne dziatanie — razem stworzycie
swoje wtasne zestawy do gier i zabaw! Sport — start!
. Doktadnie rozejrzyjcie sie po domu: co by tu

wylkorzystac do stworzenia sprzetu sportowego?

PODPOWIADAMY:

. Balony z powodzeniem zastepuja pitki, a kije od miotet
potrafig zmienic sie w rakietki!

. Sznurek rozciggniety miedzy drzewami to wspaniata

siatka dzielagca ,,boisko”. Kreda oznaczycie pola gry,
a z kartonéw zmajstrujecie bramki! Karton moze tez
zamienic sie w kosz zawieszony np. na drzewie.

. A moze tor przeszkéd? Wystarczy troche miejsca
w ogrodzie, parku, a nawet w salonie, by rozstawic tor,
na ktérym przeszkodami do wyminiecia stang sie koce,
poduszki, koszyki, a nawet buty.

. Sznurek do prania moze zamienic sie w peten emocgji
labirynt — wystarczy rozwiesic¢ sznurek miedzy réznymi
punktami i uczuli¢ dziecko, Ze moze z niego wyjsc,
jedynie nie dotykajac zadnego fragmentu sznurka!

#{

Swoje zestawy sportowe mozecie zabierac¢ wszedzie i wykorzystac
je do aktywnosci w parku, na dziatce, w ogrodzie, na placu zabaw!
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ryzania i zyciy
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smak utatwiajacy odpowiednia czysty sktad — bez substancji bez cukru
stosowanie ilos¢ witamin®* wypetniajacych, barwnikow, i laktozy, bezglutenowy
w trosce o usmiech konserwantéw syntetycznego
pochodzenia

* Witaminy Ci D pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego. |
**Wit. C: M. Jarosz (red. nauk.), Normy zywienia dla populacji Polski, Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2017.
** Wit. D: Przed zastosowaniem wskazane jest wykonanie badania 25(0OH)D3 we krwi oraz konsultacja wyniku badania z lekarzem lub farmaceuta.




