VI Naturell

Czy je wszystkie rozpoznamy?
Czy réznice (jest ich wiele!)
wymienimy, przyjaciele?

Wiosna mtodym budzi kwiatkiem.
Lato? Plaza, stonice... Chwyc topatke!
Jesien oztaca przyrode,

a zima ruszamy na $niezng przygode!

PORUSZYMY TEMATY: g

1. Pobudzenia wyobrazni
2. Rozrézniania poér roku WIEDZA MOTORYKA ZABAWA

(0 ROBIMY?

Rozmowy o porach roku potrafig naprawde
pobudzic¢ wyobraznie. Sprébujcie!
Wiosna, lato, jesien, zima—

* Kartek i nozyczek
* Mocnego kleju i tasmy klejacej

tak rok caty mija. * Mazakow i farb *
Wylkorzystajcie ich réznice, * Lisci, szyszek, kwiatow, gatazek - -
by zauwazy¢ miedzy nimi granice! « Telefonu &

. Zabierz rodzine na spacer. Poszukajcie pierwszych oznak danej
pory roku, w zaleznosci od tego, kiedy wybieracie sie na spacer,
np. wiosenne przebisniegi nieSmiato wystawiajace kapelusze
spod $niegu czy liscie spadajace z drzew jesienia.

. Odkryjcie nowe gatunki roslin. Poméc moga aplikacje do ich
rozpoznawanial
. Dokumentujcie — rébcie zdjecia, rysujcie. Rozmawiajcie o tym,

ktére gatunki zwierzat czy roslin s3 w Polsce pod ochrong,
niekiedy nawet ich nazwy robia wrazenie! Zobaczcie

w Internecie lub ksigzkach, jak wygladaja m.in. dziurawiec
wytworny, dzwonecznik wonny czy szachownica kostkowata.

WYKONAICIE OBRAZEK:
. Zbierzcie elementy charakterystyczne dla danej pory roku.
Zima moga to by¢ gatazki, wiosng — zielone trawy, kwiaty itp.
. Zbierajcie tylko to, co uschto, odpadto. Dbajcie o przyrode.

. Wykonajcie rodzinng ilustracje, wykorzystujac elementy
zdobyte podczas spaceru, mazaki, farby.

. Zrbbcie z tego tworzenia swojg sezonowa tradycje!

. Podsumuijcie spacer. Obejrzyjcie zdjecia, przypomnijcie

nazwy roslin. Poszukajcie ciekawostek na ich temat.

Dobrg okazjg do rozmowy o ochronie przyrody jest wycieczka
do ogrodu botanicznego, parku narodowego lub krajobrazowego.
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ryzania i zyciy
bka

smak utatwiajacy odpowiednia czysty sktad — bez substancji bez cukru
stosowanie ilos¢ witamin®* wypetniajacych, barwnikow, i laktozy, bezglutenowy
w trosce o usmiech konserwantéw syntetycznego
pochodzenia

* Witaminy Ci D pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego. |
**Wit. C: M. Jarosz (red. nauk.), Normy zywienia dla populacji Polski, Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2017.
** Wit. D: Przed zastosowaniem wskazane jest wykonanie badania 25(0OH)D3 we krwi oraz konsultacja wyniku badania z lekarzem lub farmaceuta.




