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Dowiedz sig, jakie maja znaczenie!
Do z6ttego kosza trafiajg plastik i metale.
W zielonym szkto czuje sie doskonale.
W niebieskim papier zalicza ladowanie,

w czarnym wszystko, co jest pomieszane!
Biodegradowalne odpady to kolor brazowy.
Warto tym sobie zaprzatac dzis gtowy!

PORUSTYMY TEMATY: 3

1. Rozwoju motorycznego
2. Segregowania odpadow WIEDZA MOTORYKA ZABAWA

(0 ROBIMY? R aecoromssuren

Wspélna nauka segregacji odpadéw moze
byc jednoczesnie dobrze spedzonym czasem!
Segregacja odpadow jest bardzo wazng sprawg,

* Koszy lub kartonow
* Farb lub kolorowych papieréw:

tatwo mozesz sprawic, by stata sie tez i zabawa! niebieski, zotty, zielony, bragzowy, czarny
* Kleju, tasmy klejacej i nozyczek
. Porozmawiaj z dzieckiem o odpadach. » Starych kolorowych gazet
Zapewnij, ze wspolnie poznacie wszystkie « Mazakéw
ich rodzaje i nauczycie sie segregacji.
. Kwestie rozdzielania odpadéw przedstaw

w formie zabawy!

PODPOWIADAMY:

. Opowiedz dziecku, co oznaczajg poszczegblne
kolory pojemnikow do segregacji.

. Zgromadz kartony, ktore wspélnie pomalujecie
Llub okleicie odpowiednimi kolorami.

. Poszukajcie w gazetach obrazkow i zdjec
przedstawiajacych rézne przedmioty.

. Naklejajcie je na ,,pojemniki”: przyktad -

obrazek z butelka wody na zétty karton.
Mozecie tez na nich rysowac!

. Macie wtasne, domowe pojemniki? Oklejcie
je, by dziecko szybciej zapamietato informacje!
. Postawcie przygotowane kosze w widocznym

miejscu, badzcie z nich dumni i uzywajcie ich!
. Dzieki segregacji odpady szybciej trafia

do miejscswojego ponownego przetworstwa

lub do utylizadji.

Pamietaj, aby na spacerze nie $mieci¢, a odpady
zabierac ze sob3. Wprowadzenie wtasciwych
przyzwyczajen pomoze dbac o sSrodowisko!
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POZNAJ DOBRE RADY: GDZLE POVININY WRAC ODPADY
 TROLLE BARDZO DOBKZE WIRDE),
-~ JAKTE SMIECT W KOSZACH SIEDZA. ’

© ATYIRUSTYSE WNET DO AKCTL,
KU SWIADOME] SEGREGACTT
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kartony, gazety,
ksigzki, zeszyty
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butelki i stoiki,
ale nie: talerze,

oneand B0
T ODPADY IMIESZANE

kuchenne resztki

(warzywne, owocowe, : A NS
butelli, opakowania, : skorupki jaj), liscie, 28 kuch;nn; rESZkall'(m.IQSO,.kOSCI),
puszki, kartony i kartoniki, ~ drewno, rosliny, gatezie - ;lzipzélc:ir;/ehic;iree':icp::;ery'
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smak utatwiajacy odpowiednia czysty sktad — bez substancji bez cukru
stosowanie ilos¢ witamin®* wypetniajacych, barwnikéw, i laktozy, bezglutenowy
w trosce o udmiech konserwantéw syntetycznego ‘)
pochodzenia < USP Zdrowie

* Witaminy C i D pomagaja w praWIdlowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.
*#Wit. C: M. Jarosz (red. nauk.), Normy zywienia dla populacji Polski, Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2017.
**Wit. D: Przed zastosowaniem wskazane jest wykonanie badania 25(0OH)D3 we krwi oraz konsultacja wyniku badania z lekarzem lub farmaceuta.
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