‘ Zubr dostojnie puszczg kroczy,
at l I re zajac bielak z traw wyskoczy!
Zbik w zaroslach sprytnie poluje,

a orzet przedni po niebie szybuje.

W Polsce jest zwierzat cata masa,
na polach, nad rzekami czy w lasach.
Ktére sg pod ochrong - czy dzieci wiedzg?
Trolle z checig Wam podpowiedz3!

PORUSLYMY TEMATY:

1. Pobudzenia wyobrazni ? -’
2. Rozwoju motorycznego
3. Zwierzat zagrozonych WIEDZA MOTORYKA ZABAWA

(0 ROBIMY?

Dobrze jest mie¢ Swiadomos¢, ze Polska
to piekny kraj, ktory jest domem dla wielu
zagrozonych gatunkéw zwierzat.

Zubr, zbik, swistak alpejski, orzet przedni,

Y CIECO POTRIEBUJEMY?

* Maki tortowej, soli, wody i oleju
* Miski
* Barwnikéw spozywczych

cietrzew, zajac bielak czy nocek orzesiony - lub kolorowych przypraw
kazdy z tych gatunkéw jest zagrozony! * Klockéw i farb
. Porozmawiaj z dzieckiem o zagrozonych gatunkach,
wspierajac sie filmami przyrodniczymi czy ksigzkami.
. Mozesz ustali¢ kalendarz: jednego dnia poznajecie 1 zwierze.
. Opowiedz dziecku o zagrozeniach zwigzanych z zanikaniem

tych gatunkéw i o sposobach ich ochrony.

STWORZCIE RAZEM ZWIERZECE FIGURKI!

. Zréb mase solng: zmieszaj szklanke maki ze szklanka
soli, dodaj wody do uzyskania odpowiedniej
konsystendji i 2 tyzki oleju, aby masa nie byta krucha.

. Za pomoca barwnikéw nadaj masie barw. Mozesz
uzy¢ przypraw: kurkumy, kakao, papryki.

. Ulepcie kilka zwierzat tego samego gatunku —
niech kazdy domownik ma swojg figurke.

. Odstawcie je do wysuszenia na ok. 2 dni lub
wysuszcie w piekarniku (ok. godziny w 50-80°C).

. Mozecie wykonac z klockéw makiete, w ktdrej

zamieszkaja figurki — to bedzie naturalne srodowisko
zycia danego gatunku. Przyktad: las dla zubréw,
gory dla Swistakow.

Jezeli nie macie tyle czasu, mozecie wykorzysta¢ modeline,
a figurki ugotowac lub wysuszy¢, a w ramach podsumowania
informacji zorganizowac maty, domowy teatrzyk!
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ryzania i zyciy
bka

smak utatwiajacy odpowiednia czysty sktad — bez substancji bez cukru
stosowanie ilos¢ witamin®* wypetniajacych, barwnikow, i laktozy, bezglutenowy
w trosce o usmiech konserwantéw syntetycznego
pochodzenia

* Witaminy Ci D pomagaja w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego. |
**Wit. C: M. Jarosz (red. nauk.), Normy zywienia dla populacji Polski, Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2017.
** Wit. D: Przed zastosowaniem wskazane jest wykonanie badania 25(0OH)D3 we krwi oraz konsultacja wyniku badania z lekarzem lub farmaceuta.




