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RODZICU!

W {5 Naturell wierzymy, ze uczenie
dobrych nawykéw zywieniowych jest szalenie istotne,
juz od najmtodszych lat. | ta nauka moze byé dobra zabawa!

Stad pomyst na edukacyjne bajki, ktérych bohaterowie
zainteresuja Twoje dziecko tym jak jesé, by byé
zdrowym, silnym i gotowym do zabawy maluchem!

Do tematu nauki dobrych nawykéw zywieniowych
podejdimy z usmiechem i pokazmy wspélnie dzieciom
smacznie zdrowe zabawy przekaskowe.
Wspélnie nauczmy dzieci dobrych nawykéw
zywieniowych, ktére pozostang z nimi na wiele lat.
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Bjornsuk to imie wesotego borsuka,
co to przygéd smacznych szuka.
Lubi dobrze, pysznie, zdrowo...
podjesé sobie. To nie nowos¢!



Bjornsuk wstat z pomystéw
Jak przez zabawe zaczaé jesé zdrowo?
Jak z taaakim usmiechem podej$é do jedzenia?
Zobacz dzis, jak owoce ksztalty moga zmieniaé!




Wyruszyt wiec Bjornsuk do przyjaciét swoichy<—
By razem z nimi nieco w kuchni nabroié. e




Ani i Svenik, figlarne trolle, przygéd stale szukaja,
z niecierpliwoscia na swojego druha czekaja.




Wybraly jabtka, marchewki, arbuza, banany...
W ich kuchni stét juz przygotowany!
Dzisiaj beda ksztatty z produktéw wycinaé,
Po czym radosnie przekaski te wcinaé!
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o Ani z jabluszek
- 4 ~ serduszka przygotuje,
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Svenik z marchewek
gwiazdki wyczaruje.
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Sniadaniéwka lubi byé wypetniona pysznosciami,
wiec przygotujcie pysznosci z Trollami!



Przyjaciele dziela sie pomystami na przekaski.
Na szybkie i zdrowe do $niadaniéwki kaski!
Szaszlyki z owocéw, kanapke kolorowa,

Rozwiazan jest wiele,



,Gdy kanapki robié trzeba...
To z jakiego lepiej chleba?
Wybierz ciemny i z ziarnami,
0zdéb z warzyw plasterkami”.




,Dla poznania dobrych postaw
Wréémy do obiadu podstaw.
Chude mieso, ryba, dréb
| warzywa - tak to réb!”.




Jest kilka zasad, by zy¢ zdrowo,
Zapamietaj je i stosuj z glowa!
Jedz owocéw i warzyw sporo.

Stodkosci, mniam!, miej pod kontrola.




Lapki myj! Przed jedzeniem, po - tak samo!
Myj samodzielnie, myj z tatg, z mama...
Jedz zawsze spokojnie, gryz powoli.
Naprawde warto postuchaé Trolli!



POROWNA) OBRAZKI | ZAKRESL
WSZVSTKIE ROZNICE

Bjornsuk i Trolle na spacerze.
Co kazde jako przekaske zabierze?
Znajdz 10 réznic miedzy obrazkami

i zaznacz je kolorowymi kétkamil
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LABIRYNT

Bjornsuk drogi wypatruje

| sie wielce tym stresuje!
Bo chce wnet do domu wrécié,
Poméz mu wedréwke skrécié!




JAK KROPKA W KROPKE

Czas zabawy dzis z Trollami!
t3cz kropeczki z kropeczkami.
Potaczone? Kredka maluj.
Kolorami dzis zaczaruj!
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6DZIE SKRYL SIE BJORNSUK?

Widzisz Trolle i zwierzaki?
S3 w zalodze pewne braki!
Bjornsuk skryt sie miedzy nimi...
Czy go wspélnie wypatrzymy?
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*Naturell Witamina D dla dzieci, Naturell Witamina D 3 z alg: Witamina D3 naturalnego pochodzenia,
czysty sktad - bez substancji wypetniajgcych, barwnikéw i konserwantéw syntetycznego pochodzenia.
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