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Preparat uzupe�nia diet� w witamin� A, która pomaga zachowa� zdrow� skór�.

W�a�ciwo�ci i wyst�powanie beta-karotenu:
Beta-karoten (prowitamina A) nale�y do grupy karotenoidów - naturalnych barwników ro�linnych, szeroko 
rozpowszechnionych w �ó�tych, pomara�czowych i czerwonych warzywach oraz owocach. Beta-karoten 
wyst�puje g�ównie w marchwi, pomidorach, dyni, morelach, brzoskwiniach i jarz�binie. Jego �ród�em s� te� 
ciemnozielone warzywa li�ciaste (szpinak, szczaw, kapusta w�oska, sa�ata, jarmu�, broku�y, na� pietruszki)
i nierafinowany olej kokosowy. W organizmie cz�owieka beta-karoten przekszta�cany jest w witamin� A. Nadmiar 
beta-karotenu gromadzi si� w tkance podskórnej, nadaj�c skórze charakterystyczne zabarwienie¹.

Opis dzia�ania witaminy A:
• pomaga w utrzymaniu zdrowej skóry,
• pomaga w utrzymaniu prawid�owego stanu b�on �luzowych,
• pomaga w utrzymaniu prawid�owego widzenia,
• pomaga w prawid�owym funkcjonowaniu uk�adu odporno�ciowego.

W�a�ciwo�ci i wyst�powanie witaminy E:
Witamina E jest uwa�ana za najwa�niejszy naturalny przeciwutleniacz (pomaga w ochronie komórek przed 
stresem oksydacyjnym)². Tokoferole wyst�puj� przede wszystkim w produktach pochodzenia ro�linnego, 
g�ównie w olejach, a tak�e w warzywach li�ciastych oraz nasionach ro�lin str�czkowych. Bior�c pod uwag� 
cz�sto�� spo�ycia, wa�nym �ród�em s� pe�noziarniste produkty zbo�owe³.

Opis dzia�ania witaminy E:
Pomaga w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym, który jest spowodowany nadmiern� ilo�ci� wolnych 
rodników tlenowych. Powstaj� one m.in. pod wp�ywem promieniowania UV, na które jeste�my nara�eni podczas 
k�pieli s�onecznych oraz opalania w solarium�.

Wa�ne informacje i produkcie:

Kiedy wa�o stosowa� suplement diety Naturell Beta-karoten + E:
• utrzymanie zdrowej skóry (witamina A),
• ochrona komórek organizmu, w tym komórek skóry, przed stresem oksydacyjnym (witamina E).

Jedna tabletka zawiera: 
Witamina E 10 mg (83%*), witamina A 1000 µg (6 mg beta-karotenu) (125%*).
* – procent realizacji referencyjnych wa�o�ci spo�ycia

Naturell Beta-karoten + E nie zawiera barwników (m.in. tlenków i wodorotlenków �elaza).
Kolor tabletki jest naturalnym efektem sk�adników w preparacie.

Zalecana porcja do spo�ycia w ci�gu dnia: 
Doro�li – 1 tabletka dziennie po posi�ku.

Nie przekracza� zalecanej porcji do spo�ycia w ci�gu dnia.

Suplement diety nie mo�e by� stosowany jako substytut (zamiennik) zró�nicowanej diety.

Zrównowa�ony sposób od�ywiania i zdrowy tryb �ycia s� podstaw� prawid�owego funkcjonowania organizmu.

Preparat nie zawiera laktozy i jest bezglutenowy.

Ograniczenia stosowania:
Nadwra�liwo�� na którykolwiek sk�adnik preparatu. Nie zaleca si� stosowania preparatu kobietom w ci��y
i karmi�cym piersi�.
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Witamina A (beta-karoten) i witamina E pochodz� spoza UE.

www.naturell.pl 

Naturell to suplementy diety inspirowane szwedzk� natur� i opa�e na naukowej wiedzy. 
Stworzyli�my je po to by wspiera� twoje zdrowie na co dzie�. Stawiamy na substancje 
naturalne, organiczne i w takiej formie jakiej organizm czerpie ze zdrowej diety.

Sk�adniki w suplementach Naturell dostarczamy w odpowiednich proporcjach 
opa�ych o wiedz� ekspe�ów, badania naukowe i nasze d�ugoletnie do�wiadczenie. 
Kierujemy si� te� szwedzk� filozofi� lagom - „nie za ma�o, nie za du�o” - dok�adnie tyle, 
ile organizm potrzebuje.

Nasze produkty to g�ównie preparaty monosk�adnikowe. Zaprojektowali�my nasz� 
ofe�� tak, aby ka�dy móg� dopasowa� suplementacj� do swoich indywidualnych 
potrzeb. Wa�ne s� dla nas wysoka jako�� i rozs�dna cena poniewa� to, co wspiera 
zdrowie powinno by� dost�pne codziennie i dla wszystkich. To dzi�ki szwedzkiej jako�ci 
w dobrej cenie od lat cieszymy si� du�ym zaufaniem i popularno�ci� w Polsce.
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