§Y/

Naturell
BETA-KAROTEN + E

1000 pg wit. A +10 mg wit. E

SUPLEMENT DIETY bez laktozy, bezglutenowy

Preparat uzupetnia diete w witamine A, ktdra pomaga zachowaé zdrowa skore.

Witasciwosci i wystepowanie beta-karotenu:

Beta-karoten (prowitamina A) nalezy do grupy karotenoiddw - naturalnych barwnikéw roslinnych, szeroko
rozpowszechnionych w zottych, pomaranczowych i czerwonych warzywach oraz owocach. Beta-karoten
wystepuje gtéwnie w marchwi, pomidorach, dyni, morelach, brzoskwiniach i jarzebinie. Jego zrédtem sa tez
ciemnozielone warzywa lisciaste (szpinak, szczaw, kapusta wtoska, satata, jarmuz, brokuty, naé pietruszki)
i nierafinowany olej kokosowy. W organizmie cztowieka beta-karoten przeksztatcany jest w witaming A. Nadmiar
beta-karotenu gromadzi sie w tkance podskdrnej, nadajac skorze charakterystyczne zabarwienie.

Opis dziatania witaminy A:

» pomaga w utrzymaniu zdrowej skory,

» pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu bton sluzowych,

* pomaga w utrzymaniu prawidtowego widzenia,

- pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

Witasciwosci i wystepowanie witaminy E:

Witamina E jest uwaZana za najwazniejszy naturalny przeciwutleniacz (pomaga w ochronie komdrek przed
stresem oksydacyjnym)2. Tokoferole wystepuja przede wszystkim w produktach pochodzenia roslinnego,
gtéwnie w olejach, a takze w warzywach lisciastych oraz nasionach roslin straczkowych. Biorac pod uwage
czestos¢ spozycia, waznym zrodtem sa petnoziarniste produkty zbozowe3.

Opis dziatania witaminy E:

Pomaga w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym, ktdry jest spowodowany nadmierng iloscia wolnych
rodnikow tlenowych. Powstajg one m.in. pod wptywem promieniowania UV, na ktore jestesmy narazeni podczas
kapieli stonecznych oraz opalania w solarium?.

Wazne informacje i produkcie:

bez laktozy bezglutenowy

Kiedy warto stosowac suplement diety Naturell Beta-karoten + E:
« utrzymanie zdrowej skdry (witamina A),
+ ochrona komdrek organizmu, w tym komdrek skory, przed stresem oksydacyjnym (witamina E).

Jedna tabletka zawiera:
Witamina E 10 mg (83%*), witamina A 1000 pg (6 mg beta-karotenu) (125%*).
* — procent realizacji referencyjnych wartosci spozycia
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Naturell Beta-karoten + E nie zawiera barwnikéw (m.in. tlenkdw i wodorotlenkéw zelaza).
Kolor tabletki jest naturalnym efektem sktadnikdw w preparacie.

Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia:
Dorosli - 1 tabletka dziennie po positku.

Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.

Zréwnowazony sposob odzywiania i zdrowy tryb zycia sg podstawa prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Preparat nie zawiera laktozy i jest bezglutenowy.

Ograniczenia stosowania:

Nadwrazliwo$¢ na ktérykolwiek sktadnik preparatu. Nie zaleca sie stosowania preparatu kobietom w cigzy

i karmigcym piersia.
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Witamina A (beta-karoten) i witamina E pochodza spoza UE.

www.naturell.pl

Naturell to suplementy diety inspirowane szwedzka naturg i oparte na naukowej wiedzy.
StworzyliSmy je po to by wspierac twoje zdrowie na co dzien. Stawiamy na substancje
naturalne, organiczne i w takiej formie jakiej organizm czerpie ze zdrowej diety.

Producent: Sktadniki w suplementach Naturell dostarczamy w odpowiednich proporcjach
Naturell AB, Szwecja opartych o wiedze ekspertow, badania naukowe i nasze dtugoletnie doswiadczenie.
Kierujemy sie tez szwedzkg filozofig lagom - ,nie za mato, nie za duzo" - doktadnie tyle,
ile organizm potrzebuije.

Nasze produkty to gtéwnie preparaty monosktadnikowe. ZaprojektowaliSmy nasza
oferte tak, aby kazdy mdgt dopasowaé suplementacje do swoich indywidualnych
potrzeb. Wazne s3 dla nas wysoka jakos¢ i rozsadna cena poniewaz to, co wspiera
zdrowie powinno by¢ dostepne codziennie i dla wszystkich. To dzieki szwedzkiej jakosci
w dobrej cenie od lat cieszymy sie duzym zaufaniem i popularnoscia w Polsce.

Dystrybutor:
USP Zdrowie Sp. z 0.0. Bogate Zdrowie Troska
ul. Poleczki 35 ][ doswiadczenie oparte o nauke Aﬂ o cztowieka
02-822 Warszawa
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