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Naturell
CHROM ORGANICZNY + B3

200 pg chromu + 16 mg niacyny
SUPLEMENT DIETY

Nadprogramowe kilogramy moga wptywac niekorzystnie na nasze samopoczucie i kondycje organizmu.
ze zbednymi kilogramami najlepszym sprzymierzericem jest ruch i odpowiednio dobrana dieta. Suplem
Naturell Chrom QOrganiczny + B3 zawiera w swoim sktadzie chrom, ktéry przyczynia sie do u
prawidtowego poziomu glukozy we krwi oraz pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu ma
nikéw odzywczych. Natomiast zawarta w produkcie niacyna pomaga w utrzymaniu prawidtowego meta
energetycznego.

Wazne informacje o produkcie:

czysty sktad* organiczna forma -
wyzsza biodostepnosé**

*czysty sktad — bez substancji wypetniajacych, barwnikdw, konserwantéw syntetycznego pochodzenia

**Chrom w postaci organicznej — pikolinianu chromu, ktdrg cechuje wyzsza biodostepnos¢ (w poréwnaniu do chlork
Organiczna postaé utatwia wchtanianie®. y

TABLETKA do rozgryzania i zucia to posta¢ preparatow marki Naturell, ktora nie wymaga potykania w catosci.

= wygodne stosowanie dla os6b z problemem potykania tabletek i kapsutek -

Wiasciwosci i wystepowanie chromu:

Chrom jest pierwiastkiem chemicznym odkrytym w 1797 r. przez Louisa Nicolasa Vauquelina. Nazwa pierwiastka

pochodzi od greckiego stowa chroma - kolor i jest zwigzana z tworzeniem przez chrom roznych, intensywnie

zabarwionych zwiazkow.

Chrom nalezy do mikroelementow, ktdre sg niezbednym elementem diety kazdego cztowieka. Zrédto chromu

w codziennej diecie stanowig m.in. drozdze, watroba cielgca, migso, ryby, jaja, sery, pomidory oraz produkty

zbozowe z petnego ziarnal2.

Niekorzystny wptyw na poziom chromu w organizmie ma dieta obfita w cukry proste, poniewaz prowadzi ona

do zwiekszonego wydalania chromu z moczem?2 W takiej sytuacji wazne jest spozywanie pokarméw bogatych

w chrom albo suplementacja chromu.

Przyktadowe produkty spozywcze bogate w chrom™3:

Produkty spozywcze Zawartosé chromu [pg/100g]
Matze 128
Orzechy brazylijskie 100
Ostryagi 57
Daktyle (suszone) 29
Gruszki 27
Krewetki 26
Maka razowa 21
Pomidory 20
Grzyby 17
Brokuty 16
Drozdze spozywcze 10
Halibut 7
6ttko jaja 6
\
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Chrom jest mikropierwiastkiem niezbgednym dla organizmu cztowieka ze wzgledu na utrzymanie prawidtowego
stezenia glukozy we krwi. Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu makrosktadnikdw odzyw-
czych oraz pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu glukozy we krwi. Jest on sktadnikiem ,czynnika
tolerancji glukozy" (Glucose Tolerance Factor - GTF).

- wspomaganie prawidtowego poziomu glukozy we krwi przy diecie ubogiej w chrom - ze wzgledu na abecnosgé
chromu organicznego,

- wspomaganie prawidtowego metabolizmu makrosktadnikéw odzywczych, czyli prawidtowego przetwarza
i przyswajania podstawowych sktadnikéw przez organizm - ze wzgledu na obecnos¢ chromu organiczneg

- wspomaganie prawidtowego metabolizmu energetycznego - ze wzgledu na obecnoscé niacyny.

Niacyna (witamina Bs) (amid kwasu nikotynowego) 16 mg (100%***), chrom 200 ug (500%***) (z pikolinianu chr
***procent realizacji referencyjnych wartosci spozycia

Dorosli — 1 tabletka dziennie rozgryzajac i zujac po positku.

Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. /
Spozycie w nadmiernych ilosciach moze mie¢ efekt przeczyszczajacy.

Zréwnowazony sposob odzywiania i zdrowy tryb zycia sq podstawa prawidtowego funkcjonowania organiz

Nadwrazliwos¢ na ktérykolwiek sktadnik preparatu. Preparat nie moze by¢ przyjmowany przez dzieci, kobiety /
w cigzy i matki karmiace. Nie stosowac¢ réwnoczesnie z innymi preparatami zawierajacymi chrom. Osoby chore
na cukrzyce stosowanie preparatu powinny skonsultowac z lekarzem.
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Chrom i niacyna (witamina B3) pochodza spoza UE.

www.naturell.pl

Naturell to suplementy diety inspirowane szwedzka naturg i oparte na naukowej wiedzy.
StworzyliSmy je po to by wspierac twoje zdrowie na co dzien. Stawiamy na substancje
naturalne, organiczne i w takiej formie jakiej organizm czerpie ze zdrowej diety.

Producent: Sktadniki w suplementach Naturell dostarczamy w odpowiednich proporcjach
Naturell AB, Szwecja opartych o wiedze ekspertow, badania naukowe i nasze dtugoletnie doswiadczenie.
Kierujemy sie tez szwedzkg filozofig lagom - ,nie za mato, nie za duzo" - doktadnie tyle,
ile organizm potrzebuije.

Nasze produkty to gtéwnie preparaty monosktadnikowe. ZaprojektowaliSmy nasza
oferte tak, aby kazdy mdgt dopasowaé suplementacje do swoich indywidualnych
potrzeb. Wazne s3 dla nas wysoka jakos¢ i rozsadna cena poniewaz to, co wspiera
zdrowie powinno by¢ dostepne codziennie i dla wszystkich. To dzieki szwedzkiej jakosci
w dobrej cenie od lat cieszymy sie duzym zaufaniem i popularnoscia w Polsce.
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Dystrybutor: 5

USP Zdrowie Sp. z 0.0. Bogate Zdrowie Troska 2
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