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GLUKOZAMINA + C
1500 mg siarczanu glukozaminy + 80 mg wit. C
w 4 tabletkach

Właściwości glukozaminy
Glukozamina należy do aminocukrów występujących naturalnie w organizmie ludzkim, gdzie stanowi składnik 
glikozaminoglikanów (mukopolisacharydów), takich jak: kwas hialuronowy, siarczan keratanu, siarczan heparanu, 
heparyna¹. Związki te są podstawowym elementem tkanki chrzęstnej, płynu maziowego i krążków międzykręgowych. 
Glikozaminoglikany (z wyjątkiem kwasu hialuronowego) łączą się z białkami, tworząc proteoglikany, które pełnią 
funkcję budulcową².

Cztery tabletki zawierają:
Siarczan glukozaminy 1500 mg; witamina C (kwas L-askorbinowy) 80 mg (100%*).
* procent realizacji referencyjnych wa�ości spożycia

Naturell Glukozamina + C nie zawiera barwników (tlenków i wodorotlenków żelaza).
Kolor tabletki jest naturalnym efektem składników w preparacie.

Zalecana porcja do spożycia w ciągu dnia:
Dorośli – 4 tabletki dziennie. Stosować przez okres co najmniej 6-8 tygodni. 

Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia. 

Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety.

Zrównoważony sposób odżywiania i zdrowy tryb życia są podstawą prawidłowego funkcjonowania organizmu.

Ograniczenia stosowania:
Nadwrażliwość na którykolwiek składnik preparatu. Preparat nie może być stosowany przez dzieci oraz kobiety
w ciąży i matki karmiące. Osoby z cukrzycą oraz z zaburzeniami krzepliwości krwi lub stosujące leki zmniejszające 
krzepliwość stosowanie preparatu powinny skonsultować z lekarzem.

Literatura:
1. Fo�uniak J., Jaskólski D., Tybor K., Komuński P., Zawirski M., Rola glikozaminoglikanów i proteoglikanów w procesie degeneracji krążków 
    międzykręgowych, „Neurologia i Neurochirurgia Polska” 2005, t. 39, nr 4, s. 324-327.
2. Murray R.K., Granner D.K., Mayes P.A., Rodwell V.W., Biochemia Harpera, wyd. 5, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2002.
3. Zuchowski, A., Nowicka-Zuchowska, A. (2019). Kolagen – rola w organizmie i skutki niedoboru. Lek w Polsce, 29 (11/12), 6-10.

Glukozamina i Witamina C pochodzą spoza UE.

www.naturell.pl

Ważne informacje o produkcie:

Właściwości witaminy C
Witamina C (kwas L-askorbinowy) pomaga w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego oraz pomaga
w prawidłowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidłowego funkcjonowania chrząstki.

Działanie preparatu 
Chrząstka stawowa jest strukturą dynamiczną, czyli podlega ciągłym zmianom w trakcie naszego życia. Naturell 
Glukozamina + C to preparat stworzony dla wspomagania zdrowia stawów, dzięki zawa�ości witaminy C, która 
pomaga w prawidłowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidłowego funkcjonowania chrząstki.

Kiedy wa�o stosować suplement diety Naturell Glukozamina+C:
• przy zmianach fizjologicznych w układzie ruchu związanych z wiekiem (ze względu na zawa�ość witaminy C)³
• pomocniczo przy wysiłku fizycznym obciążającym stawy (osoby z nadwagą, spo�owcy)
• kobiety w okresie menopauzy

chrząstka 
stawowa

bez cukru bez laktozy bezglutenowy
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Naturell to suplementy diety inspirowane szwedzką naturą i opa�e na naukowej wiedzy. 
Stworzyliśmy je po to by wspierać twoje zdrowie na co dzień. Stawiamy na substancje 
naturalne, organiczne i w takiej formie jakiej organizm czerpie ze zdrowej diety.

Składniki w suplementach Naturell dostarczamy w odpowiednich proporcjach 
opa�ych o wiedzę ekspe�ów, badania naukowe i nasze długoletnie doświadczenie. 
Kierujemy się też szwedzką filozofią lagom - „nie za mało, nie za dużo” - dokładnie tyle, 
ile organizm potrzebuje.

Nasze produkty to głównie preparaty monoskładnikowe. Zaprojektowaliśmy naszą 
ofe�ę tak, aby każdy mógł dopasować suplementację do swoich indywidualnych 
potrzeb. Ważne są dla nas wysoka jakość i rozsądna cena ponieważ to, co wspiera 
zdrowie powinno być dostępne codziennie i dla wszystkich. To dzięki szwedzkiej jakości 
w dobrej cenie od lat cieszymy się dużym zaufaniem i popularnością w Polsce.
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