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Naturell
WITAMINA B ACTIVE

SUPLEMENT DIETY

Wiasciwosci witamin z grupy B
Witaminy z grupy B to substancje rozpuszczalne w wodzie, ktdre za wyjatkiem witaminy Bz nie s maga
organizmie i musza byé dostarczane z pozywieniem kazdego dnia. Witaminy te mozemy znalez¢ w p
zbozowych, migsie, jajach, rybach, mleku, roslinach straczkowych oraz w swiezych warzywach. Witami
ulegaja jednak tatwo zniszczeniu badZ wyptukaniu podczas przechowywania oraz proceséw obrob
dlatego powinnismy zwrdci¢ szczegolng uwage na to, czy nasza dieta zawiera je w wystarczajacej ilosci
z grupy B wykazuja duzy wptyw na prawidtowy przebieg wielu proceséw w naszym organizmie2.

Naturell WITAMINA B ACTIVE zawiera witaming Bz w formie metylokobalaminy. Metylokobalamina jest tc
forma witaminy B, dlatego nie wymaga udziatu wszystkich enzymdw potrzebnych do przekszt:
nieaktywnej biologicznie w aktywna. Dzieki temu cechuije jg wyzsza biodostepnos$¢ w pordwnaniu do cyja

Naturell WITAMINA B ACTIVE zawiera aktywnga forme kwasu foliowego (L-metylofolian wapnia), ktéra nie
tak wieloetapowej przemianie w organizmie do formy aktywnej jak nieaktywny kwas foliowy. O prawidto!
lizmie kwasu foliowego decyduje gen MTHFR, ktdrego mutacja wystepuje nawet u 30-50% populacji
skutecznos¢ przeksztatcania kwasu foliowego do aktywnej postaci moze zmniejszy¢ sie az o 70%. Bada
potwierdzajg, ze wiele 0sdb nie w petni metabolizuje kwas foliowy*®.

czysty sktad: bez substancji wypetniajacych, barwniko

konserwantdw syntetycznego pochodzenia
Wazne informacje o produkcie:

bez cukru bez laktozy

Dziatanie witamin z grupy B

Zmniejszenie uczucia zmeczenia, wsparcie funkgji psychologicznych

psychologicznych,
« witaminy Be, Brz, kwas foliowy, kwas pantotenowy, niacyna, ryboflawina (witamina B2) przyczyniaja sie do z
uczucia zmeczenia i znuzenia.

Sprawnosé umystowa

« kwas pantotenowy - wspomaga utrzymanie sprawnosci umystowej na prawidtowym poziomie,
« witaminy Bs, B2, biotyna, niacyna, ryboflawina (witamina Bz), tiamina (witamina B1) - wspomagaja prawidto
nowanie uktadu nerwowego.

Odpornosé

 witaminy Bs, Brz, kwas foliowy - wspomagaja prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.
Metabolizm homocysteiny

 witaminy Bs, Bi, kwas foliowy oraz cholina — pomagaja w utrzymaniu prawidtowego metabolizmmu homocys
Metabolizm
= witaminy Bs, Br, biotyna, kwas pantotenowy, niacyna, ryboflawina (witamina Bz), tiamina (witamina B1)
sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego,

 witamina Bs - przyczynia sig do utrzymania prawidtowego metabolizmu biatka i glikogenu,
« cholina - przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu ttuszczow.

Produkcja krwi

= witaminy Bs, Br2 - wspomagaja prawidtowa produkcje czerwonych krwinek,

« kwas foliowy - wspomaga prawidtowa produkcje krwi.




Rownowaga hormonalna
« kwas pantotenowy - przyczynia sie do prawidtowej syntezy i metabolizmu hormondw steroidowyc!
i niektorych neuroprzekaznikdw,

 witamina Be - przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalnej.

Zdrowa skora i wiosy

= biotyna, niacyna, ryboflawina (witamina B2) - wspomagaja utrzymanie zdrowej skory,
« biotyna - wspomaga utrzymanie zdrowych wtosow.

Wsparcie watroby

« cholina pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu watroby.

Kiedy warto stosowac suplement diety Naturell WITAMINA B ACTIVE: .
= wspomaganie organizmu w okresach intensywnego wysitku intelektualnego, psychicznego (witaminy: By, E
niacyna i biotyna) oraz fizycznego (witaminy: B, Bs, Biz, By, kwas pantotenowy, niacyna),
* uzupetnianie ilosci witamin z grupy B w niezbilansowanej diecie,

 uzupetnianie ilosci choliny w niezhilansowanej diecie: zapotrzebowanie na choling zmienia sie w zaleznos
ptci oraz poziomu aktywnosci fizycznej; wzrasta w przypadkach czestego rozdraznienia i wzmozonegt
nerwowego oraz w przypadku spozywania duzej ilosci alkoholué.

Sktadniki: dwuwinian choliny; niacyna (amid kwasu nikotynowego); hydroksypropylometyloceluloza (kaps
pantotenowy (D-pantotenian wapnia); witamina Be (chlorowodorek pirydoksyny); ryboflawina; tiamina (m
tiaminy); kwas foliowy (L-metylofolian wapnia); biotyna (D-biotyna); witamina Bi2 (metylokobalamina).

Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia: dorosli 1 kapsutka dziennie.

Zawartosé sktadnikow:

Warunki przechowywania: produkt nalezy prz
w oryginalnym opakowaniu, w temperaturze
w suchym miejscu, w sposéb niedostepny dla

Jedna kapsutka zawiera: Chvonic nraed wilsocia 10
dwuwinian choliny, 205 mg roni¢ przed wilgociq i $wiattem.
w tym cholina 82,5mg Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w
niacyna 100 mg (625%") Suplgmer)t dlet}/’ nie moze byc stosoyvany ja!(o- ]
o (zamiennik) zréznicowanej diety. Zréwnowazon

kwas pantotenowy 12 mg (200%") odzywiania i zdrowy tryb zycia s podstawa prawidto
witamina Bg 10 mg (714%”) funkcjonowania organizmu.
ryboflawina 10 mg (714%") Zbrylanie vysadyl kapsutki jest procesem naturalnym i
- % wptywa na jakos¢ produktu.
tiamina 8mg (727%") Ograniczenia stosowania: nadwrazliwos¢ na
kwas foliowy 200 pg (100%%) sktadnik preparatu. Kobiety w ciazy i ma

. 0/ % stosowanie preparatu powinny skonsultowac z lek:
biotyna 150 pg (300%") stosowaé tacznie z innymi preparatami zawi
witamina B1p 100 pg (4000%) witaminy z grupy B.

*procent realizacji referencyjnych wartodci spozycia

Witaminy z grupy B pochodza z UE i spoza UE.
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