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SUPLEMENT DIETY

W 100% zréwnowazony i identyfikowalny
proces tancucha dostaw witaminy Ds,
z petna kontrola jakosci i czystosci

Czysty sktad — bez substancji wypetniaja- Wystarczy na 75 dni przy stosowaniu
cych, barwnikéw, konserwantow 1 kropli dziennie

Naturalny aromat waniliowy
dla przyjemnego uzytkowania

syntetycznego pochodzenia

Olej bazowy 100% MCT z owocow kokosa
- bez oleju palmowego

weganska witamina D3
pochodzaca z alg

odpowiednia dla wegan
i wegetarian

bez cukru i laktozy,
bezglutenowa

D OWE

Witamina D pomaga w:

+ prawidtowym wchtanianiu oraz wykorzystywaniu wapnia i fosforu;

- utrzymaniu prawidtowego poziomu wapnia we krwi, dzieki czemu wspiera zdrowie kosci;
+ prawidtowym funkcjonowaniu miesni;

- utrzymaniu zdrowych zebdw;

« prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

Regularna ekspozycja na storice stanowi istotne zrodto witaminy D, Dieta pokrywa maksymalnie do 20%
dziennego zapotrzebowania. Aby prawidtowo syntetyzowaé witamine D wazny jest nie tylko czas ekspozycji na
storice, ale rowniez odpowiednia powierzchnia skory odstonietej'.

W naszej strefie geograficznej efektywna synteza skdrna moze nastepowac tylko przez czescé roku.

Wedtug najnowszych zalecen kazdej osobie zaleca sie codzienna suplementacje witaming D przez caty rok, juz
od pierwszych dni zycia, niezaleznie od rodzaju stosowane;j diety'?.

Alternatywnym zrodtem witaminy D jest weganiska posta¢ witaminy D, wyizolowana z alg.

Wedtug wielu badan, przestrzeganie diety weganskiej charakteryzowato sie nizszym spozyciem witaminy D
w poréwnaniu z innymi dietami®? lub nizszym niz wartosé referencyjna spozycia®®.

Wyniki badan wykazaty, Zze weganie ze wzgledu na ograniczone spozycie pokarmow zwierzecych s bardziej
narazeni na niedobory witaminy D i wapnia w diecie niz osoby jedzace migso, szczegéInie zima®™.

Norma na witaming D, opracowana przez 1772, ustalona na poziomie wystarczajacego spozycia (Al) dla oséb
dorostych wynosi 15 ug/osobe/dobe dla dorostych mezczyzn i kobiet. Taka ilos¢ witaminy D w formie izolowanej
z alg powinna by¢ odpowiednia dla populacji wegetarianskiej.

olej MCT ($redniotaricuchowe kwasy ttuszczowe); witamina D (cholekalcyferol); naturalny aromat waniliowy.



w 1kropli (0,2 ml): w 2 kroplach (0,4 ml):
Witamina D (cholekalcyferol) 1000 j.m./25 pg (500%*) 2000 j.m./50 pg (1000%*)

*procent realizacji Referencyjnych Wartosci Spozycia
dzieci powyzej 3. roku zycia: 1 kropla dziennie, dorosli: 2 krople dziennie.

po otwarciu opakowania produkt jest gotowy do uzycia poprzez nacisniecie (do oporu) pompki dozujacej. Dozowag,
trzymajac produkt pionowo. Po pierwszym otwarciu produkt nalezy spozy¢ w ciggu maksymalnie 3 miesiecy.

Jedna kropla, czyli jedno nacisniecie (do oporu) pompki dozujacej, dostarcza 25 pug (1000 j.m.) witaminy D.

produkt nalezy przechowywa¢ w oryginalnym opakowaniu, w temperaturze pokojowej, w suchym miejscu,
w sposob niedostepny dla matych dzieci. Chronié przed wilgocia i Swiattem.

nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut

(zamiennik) zréznicowanej diety. Zréwnowazony sposob odzywiania i zdrowy tryb zycia sy podstawa prawidtowego

funkcjonowania organizmu.
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H» Naturell to suplementy diety inspirowane szwedzka naturg i oparte na naukowej wiedzy.
‘ Stworzylismy je po to, by wspiera¢ Twoje zdrowie na co dzien. Stawiamy na substancje
naturalne, organiczne i w takiej formie, w jakiej organizm czerpie ze zdrowej diety.

INCLLULLL € ,?‘__ Sktadniki w suplementach Naturell dostarczamy w odpowiednich proporcjach opartych
o0 wiedze ekspertow, badania naukowe i nasze dtugoletnie doswiadczenie. Kierujemy sie
rowniez szwedzkg filozofia lagom - ,nie za mato, nie za duzo" - dokfadnie tyle, ile
organizm potrzebuije.

Nasze produkty to gtéwnie preparaty monosktadnikowe. Zaprojektowalismy nasza oferte
tak, aby kazdy mogt dopasowa¢ suplementacje do swoich indywidualnych potrzeb.
Wazne s3 dla nas: wysoka jakos¢ i rozsadna cena — poniewaz to, co wspiera zdrowie,
powinno by¢ dostepne codziennie i dla wszystkich.
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