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Wiemy, ze Twéj organizm i potrzeby s unikalne.
Dlatego na co dzien pracujemy z ekspertami, aby wspierac Cie
w oparciu o badania naukowe i doswiadczenie specjalistow.

Nasza misja jest, aby z pomocg nauki pomac Ci zy¢ zdrowo i lepiej
korzystac z mozliwosci Twojego ciata i umystu.
Zyjemy szwedzk3 filozofig szczescia LAGOM — naszym celem jest Twoje
zadowolenie ze zdrowia i zycia.

Inspiruje nas sita i czystos¢ natury oraz nieztomnos¢ Szwedow.

Skutecznos¢ i jakos¢ stawiamy na pierwszym miejscu.

Al

0d 1934r. W trosce o zdrowie W oparciu o nauke Szwedzka filozofia
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FOLIANY 400 g

JOD 150 pg

Witamina D3 2000jm.

Kwasy omega-3
min. 250 mg DHA

Witamina B12 100,

Foliany przyczyniaja sie do wzrostu tkanek matczynych
W czasie cigzy.

Jod pomaga w prawidtowej produkcji hormondw tarczycy
i w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy. Dodatkowo,
zapotrzebowanie na jod w czasie cigzy i karmienia
piersig zwieksza sie. Prawidtowa praca tarczycy odgrywa
wazna role w staraniach o dziecko, a odpowiedni

poziom jodu jest istotny od samego poczatku cigzy,
dlatego suplementacja jodu zalecana jest takze u kobiet
planujacych cigze® 2.

Witamina D pomaga w prawidtowym wchtanianiu/
wykorzystywaniu wapnia i fosforu. Witamina D pomaga
w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

Prawidtowe funkcjonowanie i rozwoj uktadu nerwowego
zaréwno w okresie pre-, jak i postnatalnym?

spozywanie DHA przez matke wspomaga prawidtowy
rozw0j oczu u ptodu i niemowlat karmionych piersia*.

Jesli ograniczasz produkty odzwierzece, szczegblnie mieso.

Kwasy omega-3
min. 250n¥gDHA g

SELEN 55 pg-100 pg

CYNK 15 mg

Witamina B12 100,

EPA i DHA przyczyniaja sie do prawidtowej pracy serca.

Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 250 mg EPA i DHA dziennie.

Selen przyczynia sie do prawidtowego przebiegu
spermatogenezy.

Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu
weglowodanow.

Pomaga w prawidtowej syntezie DNA.

Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
makrosktadnikéw odzywczych.

Pomaga w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym.

Jesli ograniczasz produkty odzwierzece, szczeg6lnie mieso.

1.Jarosz M., Rychlik E., Sto$ K., Charzewska J., Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie, NIZP-PZH, Warszawa, 2020.

2. Karowicz-Bilinska A. i wsp., Rekomendacje PTG w zakresie stosowania witamin i mikroelementéw u kobiet planujacych ciaze, ciezarnych i karmigcych, GinekolPol. 5/2014, 85, 395-399.
3. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 250 mg DHA dziennie.

4. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 200 mg DHA dziennie ponad zalecane dzienne spozycie kwaséw ttuszczowych omega-3 dla dorostych, tj.: 250 mg DHA

i kwasu eikozapentaenowego (EPA).
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Naturell Folian to 100% aktywna, metylowana forma
kwasu foliowego o wysokiej przyswajalnosci®

BEZ cukru i laktozy,
bezglutenowy
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Przy mutacji genu MTHFR, kt6éra wystepuje nawet u 50% populadji,

organizm nie metabolizuje kwasu foliowego optymalnie.

W zaleznosci od mutacji przyswajalnosc kwasu foliowego moze sie
WAZNE zmniejszy¢ nawet 0 70%. Niezmetabolizowana forma tego kwasu

(UMFA) moze kumulowac sie we krwi.2>

1. Banys K., Knopczyk M., Bobrowska-Korczak B., Znaczenie kwasu foliowego dla zdrowia organizmu cztowieka, Farm Pol, 2020, 76 (2): 79-87.

2/ arowie

2. Karowicz-Bilinska, A., Nowak-Markwitz, E., Opala, T., Oszukowski, P., Poreba, R., & Spaczyriski, M. (2014). Rekomendacje Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego w zakresie stosowania witamin i mikroelementéw u kobiet planujacych ciaze, ciezarnych i karmigcych. Ginekologia Polska, 85,

395-399.

3. Seremak-Mrozikiewicz A, Barlik M, Borowczak P, [et al.]. The frequency of 677C>T polymorphism of MTHFR gene in the Polish population. Arch

Perinatal Med. 2013, 19, 12-18.
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Skrojone na miare potrzeb

50 pg Se

500 ug B,
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WITAMINA B12 S GROANICZNY 109
= 0. Iy
Aktywna, metylowana Organiczny cynk Selen organiczny
z witaming C naturalnego pochodzenia

witaminaB_,

Organiczna forma cynku utatwiaja- Selen w formie organicznej

ca wchtanianie — cechuje ja wyzsza (selenometionina)
biodostepnos¢?. z drozdzy selenowych — postac

utatwiajaca wchtanianie, o wyzszej
biodostepnosciz.

Metylokobalamina w poréwnaniu
do cyjanokobalaminy charakteryzuje
sie wyzszym stopniem przenikania
do tkanek, mniejszym wydalaniem
z moczem i potwierdzonym
bezpieczenstwem?.
Metylokobalamina w odréznieniu
od cyjanokobalaminy to forma
naturalnie wystepujaca w ludzkim
organizmie i zywnosci.

P \
1 -~
. Naturell

-
Naturell

Jod

Kwasy omega-3 z alg

Jod w formie jodku potasu - formie preferowanej przez
specjalistow do suplementacji u kobiet planujacych ciaze,
w cigzy i karmigcych.

Prosty sktad, bez zbednych dodatkéw. Dostarcza odpowiednia
ilos¢ jodu 150 pg zgodnga z rekomendacjami PTGiP i normami
NIZP-PZH*.

Jest Zrédtem DHA, ktéry spozywany przez matke wspomaga
prawidtowy rozwoj oczu u ptodu i niemowlat karmionych
piersig®. Parametry jako$ciowe oleju weryfikowane testami.
Pozyskiwany etycznie — z mysl3 o planecie, bez udziatu ryb,
co rowniez gwarantuje brak rybnego odbijania po spozyciu.
Zadbalismy o brak substancji wypetniajacych, barwnikéw
i konserwantéw syntetycznego pochodzenia.

Odpowiednie dla wegan

BEZ cukru i laktozy,
i wegetarian

bezglutenowe

1. Cristiana Paul, Comparative Bioavailability and Utilization of Particular Forms of B12 Supplements With Potential to Mitigate B12-related Genetic Polymorphisms, Integrative Medicine, Vol. 16,

No. 1, February 2017.
2. Niz te w formie nieorganicznej. Cynk: Wegmdiller R., [et al.], Zinc Absorption by Young Adults from Supplemental Zinc Citrate Is Comparable with That from Zinc Gluconate and Higher than from
Zinc Oxide, J. Nutr. 144: 132-136, 2014. Selen: Gertig H., Przystawski J., Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2006.

3. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 200 mg DHA dziennie ponad zalecane dzienne spozycie kwaséw ttuszczowych omega-3 dla dorostych, tj.: 250 mg DHA

i kwasu eikozapentaenowego (EPA).

4. Zimmer M. et al., Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologéw i Potoznikéw dotyczace suplementacji u kobiet ciezarnych,
Ginekologia i Perinatologia Praktyczna 2020;5(4):170-181. Jarosz M., Rychlik E., Stos K., Charzewska J., Normy zywienia dla populacji
Polski i ich zastosowanie, NIZP-PZH, Warszawa, 2020. 0 USP Zd - SUPLEMENT DIETY
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USP Zdrowie

Czysta troska o tarczyce,
ukiad nerwowy inie tylko
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150 pgjoduw
SUPLEMENT DIETY

Vegar?'

bez dodatku cukru, Py N
Dez laktozy, bezglutenowy A

100 KAPSULEK WEGANSKICH

O
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Odpowiednia zawartosc jodu zgodna Prosty, czysty skiad® Bez cukru i laktozy,
z rekomendacjami PTGiP* bez zbednych dodatkéw bezglutenowy
i normami NIZP-PZH?

“Jod pomaga w: prawidtowej produkcji hormondw tarczycy i prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy, ukladu nerwowego; utrzymaniu
prawidtowych funkcji poznawczych; zachowaniu zdrowej skory oraz w prawidtowym metabolizmie energetycznym.

1. Zimmer M. et al, Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologdw i Potoinikow dotyezgce suplementacji u kabiet cietarnych,
Ginekologia i Perinatologia Praktyczna 2020;5(4):170-181.

2. Jarosz M., Rychlik E., 5tos K., Charzewska ], Normy Zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie, NIZP-PZH, Warszawa, 2020.

3. Czysty sktad: bez substancji wypelniajgcych, barwnikdw, konserwantow syntetycznego pochodzenia

Poczuj wsparcie
jodu* w postaci

jodku potasu

Odpowiedni dla
wegan i wegetarian
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