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KWASY OMEGA-3 | WITAMINY
W PYSZNYCH ZELKACH

1. Kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczynia sig do utrzymania prawidtowego funkcjonowania mézgu 0 USP Zdrowie
i prawidtowego widzenia. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 250 mg DHA dziennie.
Witamina B12 pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkeji psychologicznych.



DOWIEDZ SIE, DLACZEGO
SUPLEMENTACJA OMEGA-3
JEST TAKA ISTOTNA

Mozg ludzki sktada sie w 50% z lipidow, z czego 35% to wielonienasycone kwasy ttuszczowe
omega-3, gtéwnie DHA, a takze EPA i ALA. Kwasy omega-3 s niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania organizmu, ale nie s syntetyzowane przez cztowieka, dlatego musimy
je dostarczac z dieta.

Kwas DHA wspiera prawidtowe funkcjonowanie mozgu i widzenia', a kwasy EPA i DHA
wspomagaja zdrowie serca”. Korzystne efekty osigga sie przy spozyciu 250 mg EPA i DHA
dziennie?.

omega-3 DHA i EPA. DHA moze wptywaé na zdolno$¢ uczenia sig, myslenia
i zapamietywania'. W takim przypadku warto rozwazy¢ suplementacje kwasami omega-3,
szczegolnie DHA.

Roslinne zrddta kwaséw omega-3, takie jak siemie Iniane, nasiona chia, orzechy wtoskie i oleje
(rzepakowy, Iniany), zawierajg gtéwnie kwas ALA. W organizmie ALA przeksztatca sie w EPA
i DHA, ale proces ten jest mato wydajny. Konwersja ALA do DHA jest niewystarczajaca, aby
zapewnic¢ odpowiednig ilos¢ tego sktadnika.

/ Jesli twoje dziecko nie lubi ryb i owocow morza, jego dieta moze by¢ uboga w kwasy

1. Kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczynia sig do utrzymania prawidtowego funkcjonowania mozqu i prawidtowego widzenia. Korzystne dziatanie wystepuje

w przypadku spozywania 250 mg DHA dziennie.

2. Kwas eikozapentaenowy (EPA) i kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania serca. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku
spozywania 250 mg EPA i DHA dziennie.

Irodto:

Dighriri I.M. et al. (2022) Effects of Omega-3 Polyunsaturated Fatty Acids on Brain Functions: A Systematic Review. Cureus 14(10): e30091. doi: 10.7759/cureus.30091.
Bruce K.D. et al. (2017) Lipid Processing in the Brain: A Key Regulator of Systemic Metabolism. Front. Endacrinol.; 8:60. doi: 10.3389/fendo.2017.00060.

Bos DJ, van Montfort SJ, Oranje B, Durston S, Smeets PA. Effects of omega-3 polyunsaturated fatty acids on human brain morphology and function: What is the
evidence? Eur Neuropsychopharmacol. 2016 Mar;26(3):546-61.



JAK DZIALA o
NATURELL OMEGA-3 UCZEN ZELKI?

Naturell Omega-3 Uczen Zelki to pyszny suplement diety o cytrusowo-truskawkowym smaku, dostarczajacy
kwasy omega-3 oraz witaminy dla prawidtowego rozwoju dziecka'. Zawiera DHA i EPA w naturalnej formie
tréjglicerydowej, co utatwia ich przyswajanie. Mata, migkka forma Zelek zwigksza biodostepnosé kwaséw omega-3%

KWAS DHA
« wspiera prawidtowe
funkcjonowanie mozgu®,
« pomaga w prawid+owym

WITAMINA B12

« pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu nerwowego®,

widzeniu®. wspiera pamig¢ i koncentracjg*,
« przyczynia sie do zmniejszenia
uczucia zmeczenia i znuzenia’,
- pomaga w utrzymaniu prawidtowych
funkcji psychologicznych®.
WITAMINA D

- wspiera prawidtowe funkcjonowanie
uktadu odpornosciowego®,
« jest potrzebna do prawidtowego
wzrostu i rozwoju kosci u dzieci®,
« pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu migsni’.
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1. Witamina D3 jest potrzebna do prawidtowego wzrostu i rozwoju kosci u dzieci.

2. Dyerberg J. et al. (2010) Bioavailability of marine n-3 fatty acid formulations, Prostaglandins, Leukotrienes and Essential Fatty Acids 83;137-141./ Haug, Ingvild J., et al.
"Bioavailability of EPA and DHA delivered by gelled emulsions and soft gel capsules.” European Journalof lipid science and technology 113.2 (2011): 137-145.

3. Witamina B12 przyczynia sig do zmniejszenia uczucia zmgczenia i znuzenia.

4. Witamina B12 pomaga w utrzymaniu prawuﬂowych funkcji psychologicznych.

5. Witamina D3 wspiera prawidt ie uktadu odpor

6. Witamina D3 jest potrzebna do prawidtowego wzrostu i rozwoju kosci u dzieci.

7. Witamina D3 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu migsni.

8. Kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczynia sig do utrzymania prawidtowego funkcjonowania mézgu i prawidtowego widzenia. Korzystne dziatanie
wystepuje w przypadku spozywania 250 mg DHA dziennie.

9. Witamina B12 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.




DLACZEGO B
NATURELL OMEGA-3 UCZEN ZELKI?

v/ MALA ZELKA, WIELKA ILOSC OMEGA-3

Juz w1 zelce znajdziesz 335 mg kwaséw omega-3, w tym 250 mg DHA i 50 mg EPA.

v/ DOBRZE PRZYSWAJALNA FORMA TROJGLICERYDOW

Produkt zawiera kwasy DHA i EPA w naturalnej formie tréjglicerydowej, jak w pozywieniu,
co utatwia ich przyswajanie.

v/ WZBOGACONY SKEAD

Kwasy omega-3 plus witaminy D i B12.

v SWIEZE SUROWCE | ORAZ CERTYFIKOWANE, ZROWNOWAZONE POLOWY

Do produkcji wykorzystywane sg wytacznie $wieze surowce i olej pochodzacy z certyfikowanych
zréwnowazonych potowow.

v PRZYJEMNOSC PODANIA

Cytrusowo-truskawkowy smak eliminuje rybi posmak, co utatwia stosowanie.

v/ CZYSTY SK£AD, BEZ DODATKU CUKROW

Maja czysty sktad, bez wypetniaczy, barwnikéw, konserwantow syntetycznych i bez dodatku cukrow.
Przeznaczone s dla dzieci od 3. roku zycia.

V' STOSOWANIE

Tylko raz dziennie jedna, mata zelka.

1. Dyerberg J. et al. (2010) Bioavailability of marine n-3 fatty acid formulations, Prostaglandins, Leukotrienes and Essential Fatty Acids 83; 137-141.



DLA K0GO JEST ,
NATURELL OMEGA-3 UCZEN?

Dla dzieci (3+) w celu wsparcia mdzqu i wzroku'
w trakcie procesu nauki, intensywnego rozwoju,
poznawania otocznia oraz réwiesnikow.

Dla dzieci (3+) dla wsparcia prawidtowego funkcjonowania
uktadu nerwowego? pamieci i koncentracji**, funkcji
psychologicznych?, ale takze odpornosci®.

Dla dzieci (3+), ktorych dieta jest
uboga w kwasy omega-3 (np. przy
niskim spozyciu ryb).

Dla dzieci (3+) m.in. aktywnych
fizycznie, w ciagtym ruchu
- dla wsparcia kosci® i migsni’.

1. DHA przyczynia sie do utrzymania prawidtowego funkcjonowania mozqgu i pomaga w utrzymaniu
prawidtowego widzenia. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 250 mg DHA dziennie.

2. Witamina B12 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.

3. Witamina B12 przyczynia sig do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

4. Witamina B12 pomaga w utrzymaniu prawmowych funkeji psychnloqlcznych

5. Witamina D3 wspiera prawidt ie uktadu odpornoscil

6. Witamina D3 jest potrzebna do prawidtowego wzrostu i rozwoju kosci u d2|ec|

7. Witamina D3 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu migsni.




80%

MO0ZG CZEOWIEKA SKEADA

SIE W 80% Z WODY. DLATEGO,
GDY JESTESMY ODWODNIENI,
TRUDNIEJ NAM SIE SKUPIC

I PAMIETAC ROZNE RZECZY.

100

TYSIECY

W KAZDEJ SEKUNDZIE IMPULSY NERWOWE W NASZYM

W NASZYCH MOZGACH ZACHODZI MOZGU MOGA PRZEMIESZCZAC SIE
PONAD 100 TYSIECY REAKCJI 7 PREDKOSCIA OKOL0 400 KM/H.

CHEMICZNYCH ROZNEGO RODZAJU.

20"

M0ZG ZUZYWA AZ OKO£0 20%

400

KM/H

A TO CIEKAWE...

ENERGII CALEGO ORGANIZMU.

1. 22 ciekawostki na temat mozqu, o ktorych mogtes nie styszec. (braingym.pl), dostep 22.05.2024 r.
2. Mozg - budowa, funkcje, urazy i choroby. Czym udzyW|ac mozq"(medonet pl) dostep 22.05.2024 .

3. https://www.cefarm24.pl/czytelnia/natura/ci na-temat mozg/, dostep 22.05.2024 r.




